
Bana göre her yaptığım işte diğerlerinden daha iyi olmak önemlidir.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

2. Diğer kişiler benden daha iyi.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

3. Kimse beni sevmiyor ve umursamıyor.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

4. Annem veya babamın yaptığım her şeyle ilgilenmesi ve bana yardımcı
olması gerekir.
 Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

5. Ben başarısızım.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

6. Ne kadar uğraşırsam uğraşayım başaramam.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

7.Herkes beni üzmekten zevk alıyor.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

8. Yeterince akıllı değilim.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

9. Gayret etmenin bir yararı yok.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman
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10. Başarmak şansa bağlı?
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

11. Her zaman başarılı olmak zorundayım.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

12. Çevremdeki gördüğüm aksaklıkların hepsine müdahale etmek
zorundayım.
Hiçbir zaman      Bazen      Sık sık        Her zaman

 
Değerli öğrencilerimiz, soruların çoğunluğuna olan cevabınız "Sık Sık" ya da

"Her Zaman" ise bu durumu okul psikolojik danışmanınız ile görüşmenizi tavsiye
ederiz. Hepinize başarılar dileriz.


